B, 17\
VENsK i ,\12 Sérmland
IMIDROTT \. ==

VALKAMNA TYLL EB3K:4 ULMARKNAD!

MED KM, UPPVISNING & LUCIASIM

SONDAG 15/12
LUCIATAGSTRANING

Program med ca tider
16:00 Inslapp TORSDAG 5 OCH 12 DEC
16:30-17:00 Insim och inhoppning
17:15 50 frisim MER INFO KOMMER
17:40 Uppvisning simhopp
17:50 Final 50 frisim + prisutdelning
18:00 Uppméarksammanden
18:15 Simmande Lucia
18:30 Slut
KM
Grenl 50 frisim Mix 12 &r oy
Gren 2 50 frisim Damer 13 4r o4 - Forsok
Gren3 50 frisim Herrar 13 4r o4 - Forsok
Gren4 50 frisim Damer 13-15ar - Final
Gren5 50 frisim Herrar 13-154ar - Final
Gren6 50 frisim Damer 16 ar oa - Final
Gren7 50 frisim Herrar 16 4r od - Final

< Anmailan 50 frisim- Klicka har for att komma till anmalningsformularet,
anmal dig senast tisdag 10/12.

< Grupper
Alla som vill 4r vdlkomna att delta pa 50 frisim

< Julklappslotteri
Till lotteriet skéinker alla aktiva ett inslaget paket som de l&mnar till sin trdnare senast
tisdag 10/12. Mark paketet om det ir till vuxen eller barn.

< Entré for publik
30 kr for vuxen och 10 kr for barn. I entrébiljetten ingar fika och vinstchans.

< Luciatag
Luciatagstrdning for simidrottare fodda 2013 04 i grupperna J/S, Ungdom, Simiaden
Aldre, Simaiden Crawl, Para, Miyagioch Learn Stand.

Torsdag 5/12 och 12/12 k118:30 i simhallen. Separat info om Luciatdget kommer.
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https://forms.gle/Sec6waWM2rA8P5NeA

